Mananci, vorbesti si zambesti cu incredere!

Ghidul purtatorilor
de proteze dentare

Realizat cu sprijinul
Prof. Dr. Mihaela Pauna

Infoline 0800 860 860.
Apel GRATUIT in toate retelele.
Program: L-V, 10:00-18:00.
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@GlaxoSmithKline
Stefania Rares

Consumer Healthcare
Solistd de muzica populara
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Prof. Dr. Mihaela Pauna
Sef Catedra de Protetica Dentara Mobila
Facultatea de Medicina Dentara UMF “Carol Davila” Bucuresti

Cuprins

1. Stiati ca...

2. Ce sunt protezele dentare?

Sfaturi utile pentru purtatorii de proteze
dentare:

3. Acomodarea cu o proteza noua.

4. Cand trebuie sa va adresati medicului dentist?
5. ngrijirea protezei si a cavitatii bucale.

6. Fixarea protezei dentare cu ajutorul cremelor
adezive.

7. Gama Corega




1.Stiatica... 2. Ce sunt protezele
dentare?

® in Romania, sunt milioane de persoane care

poarta proteza dentara?
O proteza dentara este o placa mobila pe care
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@ Este necesara schimbarea protezei dentare sunt atasati dinti artificiali. Placa se poate face
cel putin o data la 5 ani? din material plastic de culoare roz asemanatoare
Datorita retractiei tesuturilor de sub proteza, cu a gingiilor (acrilat) sau din metal si plastic.
este posibil ca, in timp, proteza sa nu mai Dintii artificiali pot fi din acrilat sau din portelan.

corespunda anatomiei pacientului. .
P P Protezele pot fi partiale sau totale:
@ Conformatia protezei dentare poate

determina ulceratii ale mucoasei, in special ® Proteza partiala inlocuieste cativa dinti si

in faza de adaptare la noua proteza? se fixeaza pe dintii rdmasi prin crosete din
De aceea, dupa sedintele clinice de sarma sau din metal turnat.

retusare a protezelor, medicul dentist poate

recomanda utilizarea cremelor adezive, in ® Proteza totald inlocuieste toti dintii si este
functie de situatia clinica a pacientului. mentinuta in guri prin adaptarea ei perfects

la tesuturile din jur, o mare contributie
la buna ei functionare avand muschii si

Aflatiin urmatoarele pagini cum puteti s 5
coordonarea nervoasa.

mancati, sa vorbiti si sa zambiti cu incredere!




Sfaturi utile pentru Ce puteti face pentru o acomodare mai usoara
o . cu o proteza noua?
purtatorii de proteze dentare
e inarmati-va cu multa rabdare!
. o Este nevoie de timp pentru ca, atat

3. AcomOdarea o PrOteza noua dumneavoastra, cat si organismul
dumneavoastra sa va obisnuiti cu proteza
dentara. Perioada de acomodare diferd de la
o persoana la alta.

104d 0 n) e3JRPOWODY *E
304d 0 N> eAIRPOWIOIY *€

~

In cazul protezelor noi, este necesara o perioada
de acomodare, pana cand cavitatea bucala

se va adapta la proteza. In aceasta perioads,
este posibil sa va confruntati cu urmatoarele
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® Tratati eventualele leziuni determinate

probleme:
de proteza dentara!
e Senzatia de“gura plinad” Utilizati apa de gura cu clorhexidina pentru
e Cresterea salivatiei tratarea eventualelor leziuni determinate
® Senzatia de voma de proteza dentara in primele zile de
e Aparitia unor puncte dureroase si/ sau a acomodare.

unor leziuni usoare in cavitatea bucala

Dificultatea de a consuma alimente mai dure

Gustul diferit al alimentelor fata de cel cu

care v-ati obisnuit

e Nesiguranta atunci cand mancati, vorbiti sau
radeti

e Disconfort provocat de patrunderea
resturilor alimentare intre proteza si gingie

® Adaptati-va obiceiurile de consum
alimentar la noua situatie!

e Evitati consumul alimentelor dure
sau lipicioase

® Evitati sa muscati cu dintii din fata




z ® Este de preferat sa tdiati alimentele in e Exersati felul cum vorbiti in fata oglinzii! z
g bucati mici in felul acesta, va veti obisnui cu sunetul g
§ propriei voci si veti capata incredere sa §
B ® Pentru masticatie, folositi dintii laterali ai vorbiti in public. Muschii trebuie reeducati, s
g protezei, pe ambele parti astfel incat, in final, acestia E
3 vor ajuta la fixarea protezei. 3
] ® Aveti grija atunci cand consumati ]
; alimente si bauturi fierbinti — la inceput, ® Exersati scoaterea si fixarea protezei g
S datorita protezei, va va fi dificil sa dentare in fata oglinzii! S

percepeti diferentele de temperatura
® Respectati sfaturile primite din partea

e Fiti pregatit sa percepeti diferit gustul medicului dentist!
alimentelor - simtul gustativ va fi afectat,
in primele zile, de prezenta e Lainceput, medicul dentist va poate
protezei dentare recomanda sa purtati proteza dentara

tot timpul, astfel incat cavitatea bucala

sa se adapteze cat mai repede cu noua
proteza dentara si medicul dentist sa poata
identifica zonele cu probleme. in timp,
insd, va poate recomanda sa nu mai purtati
proteza dentara pe timpul noptii, pentru a
asigura relaxarea tesuturilor bucale.

® Vizitati medicul dentist conform
programarilor sugerate de catre acesta.
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4. Cand trebuie sa va adresati
medicului dentist?

® La fiecare 6 luni, pentru un control de rutina.

® Atunci cand proteza nu se mai potriveste
anatomiei dumneavoastra. Acest lucru se
poate intampla datorita retractiei gingivale
si a modificarilor tesutului osos. Este posibil
sa fie nevoie de captusirea protezei sau chiar
de inlocuirea acesteia.

® Atunci cand va confruntati cu una din
urmatoarele probleme:

® Mestecare dificila a mancarii
® Muscarea repetata a obrazului
e Dificultati in vorbire

® Gingii rosii si inflamate

e Fisurila coltul buzelor

5. Ingrijirea protezeisi a cavitatii
bucale.

Purtarea unei proteze dentare presupune o
igiena orala zilnica riguroasa. Acest obicei va
va ajuta sa va mentineti sandtatea tesuturilor
bucale si sa protejati proteza dentara pentru
mai mult timp, prevenind depunerile de tartru,
bacterii sau patarea acesteia ca urmare a
consumului de cafea, ceai sau nicotina.

Cum scoateti proteza dentara fixata cu crema
adeziva
1. Clatiti gura cu apa.
2. Desprindeti usor proteza de arcadele
dentare prin miscari de balans.

3.Indepartati restul de crema adeziva din
cavitatea bucala cu apa calda si o periuta
de dinti moale.

Cum va ingrijiti gingiile si tesuturile bucale

1. Curatati-le zilnic cu o periuta moale sau
tifon, efectuand un masaj al acestora
pentru stimularea circulatiei sangelui.
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2. Curatati si periati dintii naturali foarte 6. Fixarea protezei dentare

bine, dimineata, inainte de micul dejun si

seara, inainte de culcare. cu ajutorul cremelor adezive.

3. Folositi apa de gura cu efect antibacterian
si cicatrizant pentru prevenirea iritatiilor

inqival Chiar si o proteza potrivita anatomiei pacientului
gingivale.

se misca pe tesuturile de sub proteza atunci
cand mancati sau vorbiti. Se recomanda
utilizarea cremelor adezive Corega® pentru
cresterea confortului purtarii protezelor dentare,
prin sigilarea spatiul dintre proteza si tesuturile
de sub proteza.

Cum curatati proteza dentara folosind
tabletele de curatare Corega®
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1. Indepartati resturile alimentare de mari
dimensiuni, tinand proteza sub un jet bland
de apa

o0
=2
>
(<Y
-
m
-]
=]
-
(=]
=
m
N
D}
(=1
m
-
—_
')
-
m
(=}
[
2.
[—
=
(=]
-
=
(o)
=
m
3
o
(=}
-
']
(=1
m
=
<
®

2. Introduceti o tableta de curatare Corega® A
intr-un pahar cu apa calduta

> <

3. Scufundati proteza in solutie, chiarin
timpul dizolvarii tabletei.

4. Lasati proteza in solutie timp de 10-15
minute

5. nainte de utilizare, clatiti proteza sub un
jet bland de apa rece.




Cum fixati proteza dentara Este dovedit clinic!

Cremele adezive Corega fara continut de zinc:

® Reduc patrunderea resturilor alimentare
sub proteza dentara, “sigiland” spatiul dintre
proteza dentara si gingie

® Determina cresterea confortului, sigurantei
si satisfactiei in timpul purtarii protezei
dentare

1. Curatati bine proteza si cavitatea bucala
inainte de folosire.

2. Aplicati benzi subtiri de crema adeziva
Corega®, nu prea aproape de marginile ei
(conform imaginilor).

3. Clatiti gura cu apa inainte de a introduce
proteza.
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4. Introduceti proteza in gura si strangeti
dintii ferm, pentru cateva secunde.

5. Asteptati 5 minute inainte de a manca
sau a bea.







