
Mănânci, vorbești și zâmbești cu încredere!

Ghidul purtătorilor
de proteze dentare

Realizat cu sprijinul
Prof. Dr. Mihaela Păuna

Infoline 0800 860 860.
Apel GRATUIT in toate rețelele.

Program: L-V, 10:00-18:00.

Ștefania Rareș
Solistă de muzică populară
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Cuprins
1. Ştiaţi că...

2. Ce sunt protezele dentare?

Sfaturi utile pentru purtătorii de proteze 		
dentare:

3. Acomodarea cu o proteză nouă.

4. Când trebuie să vă adresaţi medicului dentist?

5. Îngrijirea protezei şi a cavităţii bucale.

6. Fixarea protezei dentare cu ajutorul cremelor 	
	 adezive.

7. Gama Corega

Prof. Dr. Mihaela Păuna
Şef Catedra de Protetică Dentară Mobilă
Facultatea de Medicină Dentară UMF “Carol Davila” Bucureşti

Cuprins
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1. Ştiaţi că …

1. Ştiaţi că …

În România, sunt milioane de persoane care 
poartă proteză dentară?

Este necesară schimbarea protezei dentare 
cel puţin o dată la 5 ani?
Datorită retracţiei țesuturilor de sub proteză, 
este posibil ca, în timp, proteza să nu mai 
corespundă anatomiei pacientului.

Conformația protezei dentare poate 
determina ulceraţii ale mucoasei, în special 
în faza de adaptare la noua proteză?
De aceea, după ședințele clinice de 
retușare a protezelor, medicul dentist poate 
recomanda utilizarea cremelor adezive, în 
funcție de situația clinică a pacientului.

Aflaţi în următoarele pagini cum puteţi să 
mâncaţi, să vorbiţi şi să zâmbiţi cu încredere!

2. Ce sunt protezele
	 dentare?

O proteză dentară este o placă mobilă pe care 
sunt ataşaţi dinţi artificiali. Placa se poate face 
din material plastic de culoare roz asemănătoare 
cu a gingiilor (acrilat) sau din metal şi plastic. 
Dinţii artificiali pot fi din acrilat sau din porţelan. 
Protezele pot fi parţiale sau totale:
 

Proteza parţială înlocuieşte câţiva dinţi şi 
se fixează pe dinţii rămaşi prin croşete din 
sârmă sau din metal turnat.

Proteza totală înlocuieşte toţi dinţii şi este 
menţinută în gură prin adaptarea ei perfectă 
la ţesuturile din jur, o mare contribuţie 
la buna ei funcţionare având muşchii şi 
coordonarea nervoasă.
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2. Ce sunt protezele dentare?
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3. Acom
odarea cu o proteză nouă

Sfaturi utile pentru 
purtătorii de proteze dentare

3. Acomodarea cu o proteză nouă
În cazul protezelor noi, este necesară o perioadă 
de acomodare, până când cavitatea bucală 
se va adapta la proteză. În această perioadă, 
este posibil să vă confruntaţi cu următoarele 
probleme:

Senzaţia de “gură plină”
Creşterea salivaţiei
Senzaţia de vomă
Apariţia unor puncte dureroase şi/ sau a 
unor leziuni uşoare în cavitatea bucală 
Dificultatea de a consuma alimente mai dure
Gustul diferit al alimentelor faţă de cel cu 
care v-aţi obişnuit
Nesiguranţă atunci când mâncaţi, vorbiţi sau 
râdeţi
Disconfort provocat de pătrunderea 
resturilor alimentare între proteză şi gingie
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3. Acom
odarea cu o proteză nouă

Ce puteţi face pentru o acomodare mai uşoară 
cu o proteză nouă?

Înarmaţi-vă cu multă răbdare!
Este nevoie de timp pentru ca , atât 
dumneavoastră, cât şi organismul 
dumneavoastră să vă obişnuiţi cu proteza 
dentară. Perioada de acomodare diferă de la 
o persoană la alta.

Trataţi eventualele leziuni determinate 
de proteza dentară!
Utilizaţi apă de gură cu clorhexidină pentru 
tratarea  eventualelor leziuni determinate 
de proteza dentară în primele zile de 
acomodare.

Adaptaţi-vă obiceiurile de consum 
alimentar la noua situaţie!

Evitaţi consumul alimentelor dure
sau lipicioase

Evitaţi să muşcaţi cu dinţii din faţă
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Este de preferat să tăiaţi alimentele în 
bucăţi mici

Pentru masticaţie, folosiţi dinții laterali ai 
protezei, pe ambele părți

Aveţi grijă atunci când consumaţi 
alimente şi băuturi fierbinţi – la început, 
datorită protezei, vă va fi dificil să 
percepeţi  diferenţele de temperatură

Fiţi pregătit să percepeţi diferit gustul 
alimentelor -  simţul gustativ va fi afectat, 
în primele zile, de prezența 
protezei dentare

3. Acom
odarea cu o proteză nouă
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3. Acom
odarea cu o proteză nouă

Exersaţi felul cum vorbiţi în faţa oglinzii!
În felul acesta, vă veţi obişnui cu sunetul 
propriei voci şi veţi căpăta încredere să 
vorbiţi în public. Muşchii trebuie reeducaţi, 
astfel încât, în final, aceştia
vor ajuta la fixarea protezei.

Exersaţi scoaterea şi fixarea protezei 
dentare în faţa oglinzii!

Respectaţi sfaturile primite din partea 
medicului dentist!

La început, medicul dentist vă poate 
recomanda să purtaţi proteza dentară 
tot timpul, astfel încât cavitatea bucală 
să se adapteze cât mai repede cu noua 
proteză dentară și medicul dentist să poată 
identifica zonele cu probleme. În timp,  
însă, vă poate recomanda să nu mai purtaţi 
proteza dentară pe timpul nopţii, pentru a 
asigura relaxarea ţesuturilor bucale.

Vizitaţi medicul dentist conform 
programărilor sugerate de către acesta. 
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4. Când trebuie să vă adresaţi m
edicului dentist?

4. Când trebuie să vă adresaţi 		
	 medicului dentist?

La fiecare 6 luni, pentru un control de rutină.

Atunci când proteza nu se mai potriveşte 
anatomiei dumneavoastră. Acest lucru se 
poate întâmpla datorită retracţiei gingivale 
şi a modificărilor ţesutului osos. Este posibil 
să fie nevoie de căptuşirea protezei sau chiar 
de înlocuirea acesteia.

Atunci când vă confruntaţi cu una din 
urmatoarele probleme:

Mestecare dificilă a mâncării

Muşcarea repetată a obrazului

Dificultăţi în vorbire

Gingii roşii şi inflamate

Fisuri la colţul buzelor
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5. Îngrijirea protezei şi a cavităţii bucale.
5. Îngrijirea protezei	şi a cavităţii 	
	 bucale.

Purtarea unei proteze dentare presupune o 
igienă orală zilnică riguroasă. Acest obicei vă 
va ajuta să vă menţineţi sănătatea ţesuturilor 
bucale şi să protejaţi proteza dentară pentru 
mai mult timp, prevenind depunerile de tartru, 
bacterii  sau pătarea acesteia ca urmare a 
consumului de cafea, ceai sau nicotină.

Cum scoateţi proteza dentară fixată cu cremă 
adezivă

1. Clătiţi gura cu apă.

2. Desprindeţi uşor proteza de arcadele 	
	 dentare prin mişcări de balans.

3. Îndepărtaţi restul de cremă adezivă din 	
	 cavitatea bucală cu apă caldă şi o periuţă 	
	 de dinţi moale. 

Cum vă îngrijiţi gingiile și țesuturile bucale

1. Curăţaţi-le zilnic cu o periuţă moale sau 	
	 tifon, efectuând un masaj al acestora 	
	 pentru stimularea circulaţiei sângelui.
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5. Îngrijirea protezei şi a cavităţii bucale.

2. Curăţaţi şi periaţi dinţii naturali foarte 	
	 bine, dimineața, înainte de micul dejun și 	
	 seara, înainte de culcare.

3. Folosiţi apă de gură cu efect antibacterian 	
	 şi cicatrizant pentru prevenirea iritaţiilor 	
	 gingivale.

Cum  curăţaţi proteza dentară folosind 
tabletele de curăţare Corega®

1. Îndepărtaţi resturile alimentare de mari 
dimensiuni, ţinând proteza sub un jet blând 
de apă

2. Introduceţi o tabletă de curăţare Corega® 
într-un pahar cu apă călduţă

3. Scufundaţi proteza în soluţie,  chiar în 
timpul dizolvării tabletei.

4. Lăsaţi proteza în soluţie timp de 10-15 
minute

5. Înainte de utilizare, clătiţi proteza sub un 
jet blând de apă rece.
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6. Fixarea protezei dentare
	 cu ajutorul cremelor adezive.

Chiar şi o proteză potrivită anatomiei pacientului 
se mişcă pe țesuturile de sub proteză atunci 
când mâncaţi sau vorbiţi.  Se recomandă 
utilizarea  cremelor adezive Corega® pentru 
creşterea confortului purtării protezelor dentare, 
prin sigilarea spaţiul dintre proteză şi țesuturile 
de sub proteză.

6. Fixarea protezei dentare cu ajutorul crem
elor adezive.
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Cum fixaţi proteza dentară

1. Curăţaţi bine proteza şi cavitatea bucală 	
	 înainte de folosire.

2. Aplicaţi benzi subţiri de cremă adezivă 	
	 Corega®, nu prea aproape de marginile ei 	
	 (conform imaginilor).

3. Clătiți gura cu apă înainte de a introduce 	
	 proteza.

4. Introduceţi proteza în gură şi strângeți 	
	 dinții ferm,  pentru câteva secunde.

5. Aşteptaţi 5 minute înainte de a mânca	
 	 sau a bea.

6. Fixarea protezei dentare cu ajutorul crem
elor adezive.
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Este dovedit clinic!

Cremele adezive Corega fără conţinut de zinc:

Reduc pătrunderea resturilor alimentare 
sub proteza dentară, “sigilând” spaţiul dintre 
proteza dentară şi gingie

Determină creşterea confortului, siguranţei 
şi satisfacţiei în timpul purtării protezei 
dentare

6. Fixarea protezei dentare cu ajutorul crem
elor adezive.
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